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7 timers forstehjaelp ved hjertestop, ulykker og akut opstaet
skade og sygdom

Tag ansvar. Ggr en forskel. Skab tryghed. Red liv.

Laer at genoplive en person med hjertestop

Ca. 4000 danskere falder hvert &r om med hjertestop uden for hospitalerne. For hvert minut, der gar, fra en per-
son falder om med hjertestop, til der gives fgrstehjaelp, falder overlevelseschancerne med 10%. En hurtig fgrste-
hjaelpsindsats er derfor afggrende!

P& dette kursus larer du at yde forstehjalp ved hjertestop og ulykke samt akut opstdende sygdom-
me og skader , herunder:

e At vurdere den tilskadekomnes tilstand
e At laegge den tilskadekomne i stabilt sideleje
e At give livreddende hjertemassage og give kunstigt andedreet

e At bruge en hjertestarter (AED)

e Fgrstehjeelp ved fremmedlegemer i luftvejene hos en voksen person
e At skabe sikkerhed og danne overblik

e At yde fgrstehjeelp ved blodprop i hjertet og slagtilfaelde

e At yde fgrstehjeelp ved kramper og diabetes

e At yde fgrstehjeelp ved livstruende blgdninger og kredslgbssvigt

Livreddende Hjerte-Lunge redning

Den livreddende farstehjaelp bestdr bl.a. af hjertemassage samt kunstig andedraet. Du vil
blive undervist og fa traenet i antal tryk, hdrdheden af tryk, samt antal og styrke af ind-
blaesning, sa du er klaedt pa med den korrekte fremgangsmade.

Hvordan bruger du en hjertestarter (AED)

P& dette kursus far du en grundig opleaering i brug af
hjertestarter (AED), sd du er godt rustet, hvis uhel-
det skulle veere ude.

Generel information

Kurset gennemfgres primaert med afseet i virkelighedsnaere gvelser og prak-
tisk traening pa gvelsesdukker og ved brug af hjertestarter. Dette giver en
god forstaelse for, hvad der skal til, for at redde et liv. Det er en god idé, at
veere ifgrt noget praktisk tgj .

@nsker du at leere fgrstehjeelp til andre situationer, har I mulighed for at tilkgbe en lang raekke andre fgrste-
hjaelpsmoduler/tilvalg. Vaer opmaerksom pa at Dansk Fgrstehjeelpsrad anbefaler opdatering hvert 2. ar. Dette
0gsa hvis du gnsker at holde dit fgrstehjeelpsbevis opdateret.
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